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BIENVENUE
A LA CRECHE

Le guide pour les parents et leurs
enfants

Nous sommes heureux d’accueillir votre enfant a la
créche!

Les enfants des étudiants de 3 mois a 3 ans sont accueillis a la créche du centre des Cédres.
Nataliya et Mickaéla sont les responsables.
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La créche est ouverte aux mémes heures que vos cours.

HORAIRES °
RDERI —/

Matins:

Arrivée entre 8h30 - 8h40
Départ entre 11h16-11h25

Aprés-midi:

Arrivée entre 13h15-13h25
Départ entre 16h00-16h10

Veuillez prévenir les responsables si
votreenfant estabsent!

garderie@lescedres.com
ou
groupe WhatsApp Garderie

Lors d’'un rendez-vous a votre arrivée, vous accompagnez votre enfant pour nous rencontrer
et échanger. Ce sera l'occasion de découvrir U'espace, les personnes, les jeux...

C’est souvent la premiere fois que l'enfant est séparé de ses parents. Nous prenons en
compte cette période d’ajustement, souvent différente pour chaque enfant.



Un déroulé de journée est mis en place pour établir des rituels journaliers dans le temps et
Uespace.

LUNDI / MARDI / JEUDI / VENDREDI

Accueil progressif des enfants + Jeux libres
Temps de comptines + activités

0 Goiiter (compote de fruit, biscuits...)
Activités d'éveils + change des enfants
Habiller les enfants (manteaux, chaussures...)

Départ des enfants

Arrivée progressive des enfants Q
Sieste / temps calme (en fonction de leur rythme et de leurs besoins)

Jeux libres + activités + change des enfants

Habiller les enfants (manteaux, chaussures...)

Départ des enfants
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A votre arrivée, merci de fournir :

Une tenue de rechange (chaussettes, tee-shirt, pantalon, body si nécessaire).

Des couches

Des lingettes

Un tube de créme pour les érythemes fessiers

Un biberon / gobelet (selon 'age) : marquer le nom de enfant

Un godter (fruit, biscuit, yaourt, etc...) a nous donner tous les matins, ou bien une réserve
dans un récipient hermétique (il y a un frigo dans la garderie).

e Un doudou et/ou une tétine si lenfant en a besoin.

Les affaires de votre enfant sont placées dans un casier a son nom.

Nous aimons dialoguer avec vous, parents et enfants. Dans le but de suivre au mieux le
quotidien, nous vous demandons, dans la mesure du possible, de nous informer s’il y a des
événements qui peuvent affecter le comportement de 'enfant.



A son tour, lemployée de la créche dira aux parents comment s’est passée la journée de
Uenfant. Ceci implique le respect mutuel et la reconnaissance du réle de chacun.

Bon fonctionnement a la créche

Afin de ne pas perturber le bon fonctionnement des activités et 'accueil des enfants, il est
recommandé :

e De ne pas interrompre la sieste de 13h25 a 15h,
e De se présenter dés la fin des cours (a 11h15 le matin et a 16h apres-midi) afin de
discuter pour savoir comment s’est déroulée la journée.

Allaitement de Uenfant a la créche

Il est possible de suivre les cours, méme si vous allaitez votre enfant. Nous vous appelons
quand votre bébé a faim. Votre professeur sera prévenu. Vous pouvez soit rester dans la
garderie, ou bien aller dans la salle de dortoir.

Nous travaillons de concert avec vous pour l'apprentissage de la propreté de votre enfant.
Des qu’il est prét, nous en parlons ensemble.

Nous accueillons des groupes d’enfants de différents ages, de différentes cultures. Nous
adaptons nos activités en fonction de U'éveil et des envies de vos enfants.

Quels types d’activités ?

Pour répondre aux besoins d’autonomie de 'enfant dans son temps de jeu libre, le personnel
de la créche s’efforce de créer un environnement varié et de qualité par les objets et le
matériel propose.

Divers coins de jeux sont ameénagés afin de permettre a chacun de multiplier ses découvertes
et stimuler son imagination (coin dinette, coin lecture...). Le personnel est alors disponible
mais peu intervenant.

Des activités accompagnées, basées sur le jeu et adaptées a ’age des enfants, peuvent étre
proposeées, comme des parcours de motricité...

Nous prenons en compte 'évolution de votre enfant dans le déroulement des divers
moments de la vie quotidienne tel que le godter, le change... Nous n’avons pas d’attente
envers votre enfant en terme de compétences.

En variant entre temps individuel ou collectif, nous proposons aux enfants
diverses activités.

e Des activités récréatives : danse et musique / parcours de gym pour sauter, ramper... /
déguisements et accessoires pour créer des scénarios.



e Des activités d’éveil : descendre et monter sur le module / développer la motricité /
Lapprentissage des lettres et des nombres...
e Des activités créatives : colorier / coller / peintre...

L’éveil de vos enfants passe aussi par Uapprentissage du langage. Nous leur parlons en
francais, parfois avec des mots de la langue des signes. Dans certains cas, nous pouvons, si
cela est possible et nécessaire, parler dans la langue maternelle de 'enfant afin de faciliter
son adaptation, résoudre des disputes.

Dans l'enceinte de la créche, les enfants sont sous la responsabilité du personnel. Dans
certains cas, pour les plus grands, il nous arrive de faire un temps court de punition. Nous
dialoguons avec l'enfant autant que possible. S’il nous semble approprié de vous mettre au
courant afin de parler également avec votre enfant a ce sujet, nous le faisons.

Quand lenfant présente des symptomes inhabituels, le personnel de la creche détermine si
'enfant peut étre admis ou bien demander aux parents de venir chercher Uenfant des qu’ils le
peuvent.

Merci d’avoir pris connaissance de ces informations.

Nous espérons avoir répondu a toutes vos questions. Toutefois, si besoin,
n’hésitez pas a nous contacter:

garderie@lescedres.com

Léquipe de la créche



